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BIENVENIDOS
WELCOME

Te damos la bienvenida a Spa EDEN, un oasis de
calma y paz al servicio de los sentidos. Mas de
800 metros enadrados destinados a curdar de ti.
un lugar donde sentirse mimado y relajado.

Descubre los tratamientos faciales v corporales

mas innovadores pensados para tu salud,
bienestar v belleza., con las téenicas mas
innovadoras v a través de las manos mas

profesionales.

Welcome Spa EDEN. an oasis of calm and
peace dedicated to the senses. More than 800
square metres designed to take care of you, a
place where you can leel pampered and re Jaxed.

Discover the most mnovative facial and body
treatments designed for your health, wellbeing
and beauty, with the most innovative techniques
and by the most professional hands.



A VYECES BElSNIE JOR PLANSES
NO HACER PLANES.

SOMEF/ MESSEEFEDb].S T PlL.ANS
1S TOMEAN KF"WERPEANS AT ALIS

SOLYMAR SPA

eden




—%A'




CIRCUITO DE AGUAS WATER CIRCUIT

En nuestras modernas y recién renovadas instalaciones  In our modern and recently renovated facilities you can
podras realizar un completo circuito de bienestar con  enjoy a complete wellness cireuit with saltwater pool and
piscina de agua salada vy jets, pileta de agua fria, sauna  jets. cold water pool, dry sauna, steam bath. ice fountain,
seca. bano de vapor, fuente de hielo. duchas bitérmicas  bithermal showers with aromatherapy. bucket shower
con aromaterapia, ducha cubo y tumbonas de calor  and radiant heat loungers.

radiante.

SPA ROMANTICO*

SESION DE SPA*

90 min. 32€ 90 min. 35€  Incluye copa de cava. / Including glass of cava. !

Chanelas ineluidas Chanelas incluidas

Ineluding Mip Nops Including Hip Qops /’Q

*Uso obligatorio de ehanclas v gorro, Gorro: 2006/ Banador hombre o mujer: 15€

~-

*F Flip-11 ops and eaps are compulsory. Hat: €200/ Men's or women’s swimming costume: €15
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DUCHA JET
15 min. 20€

Aplicaciones de agua mediante chogue
de chorros frios y calientes.

Water applications with hot and cold jets,

HIDROMASAJE

25 min. 35€

Baneras de hidromasaje tonilicantes,
relajantes o detoxificantes.

Toning, relaxing or detoxifving

hvdromassage baths.




CABINA ADAN Y EVA

CABINA DOBLE

25 min, O0€

Sesion privada en nuestra cabina Adin Private session in our Adam & Eve cabin, with jacuzzi
vy Eva, con jacuzzy y sauna privada. (Ineluye cava y and private sauna. (Includes eava and chocolates)

bombones)







MASAIES RELAJANTES

RELAXING MASSAGES

ETERNO

MEDITERRANEO MAHAMA
Masaje suave que induce a la Masaje con pindas de
relajacion con aceite arena caliente.

de almendra dulee.

Gentle, relaxation-inducing Massage with hot sand
massage with sweet almond oil. pindas.
Q25 min. (localizado) 10 € (C: 55 min. 70€

¢ 30 min. (completo) 03 €

BALINES

Masaje con pindas de hierbas

aromaticas, lavanda o 1é verde.

Massage with pindas of
aromaltic herbs, lavender or

green lea.

(Kt 55 min. 70€




MASAJES TERAPEUTICOS
THERAPEUTIC MASSAGES

DESCONTRACTURANTE

Masaje para eliminar nudos v )

lensiones musculares en zonas @ 25 min. .j"/nr‘(ffi',.'-(f(fr{}' BI/ES
problematicas. .
& 50 min. (completo) 12 €
Massage to eliminale knots and

muscular tensions in problema-

lic areas,

DEPORTIVO

Masaje para descargar,
relajar v estivar tras sesiones de i
Jar ) G, 25

: n. (localizade) 50
entrenamiento., min. (I calizad / €

~1
-
M

Q; 30 min. (completo)

Massage to unload. relax and

streteh aller raining sessions.




ESPECIALIDADES

SPECIALITIES

LOMI - LOMI

Masaje tradicional hawaiano
con aceite de coco, prolundo
¥ con movimientos ritmicos,

Traditional Hawaiian massage
with coconut oil using deep
and rhythmic movements,

(C: 50 min. (completo) 75€

SHIATSU

Téenica japonesa que por
medio de presiones sobre las
Imeas energéticas armoniza
cuerpo, mente v emociones.

Japanese technique thal
harmonises body. mind and

emolions |}1I'l)l|;_{i1 pressure

on the energy lines.

@ 30 min. (completo) 75€

ABHYANGA

Masaje avurvédico de origen
Hindua, utilizando aceite de
sesamo para estimular el sis-
tema inmunologico y linfitico.

Avurvedic massage ol Indian
origin, using sesame oil 1o
stimulate the immune and

Ivimphatic systems,

& 50 min. (completo) 75€






ESPECIALIDADES
SPECIALITIES

ESSENTIAL SHOCK

LA CURA

Creado para atenuar el paso del

Mucho mas que una limpieza
tiempo.

profunda.

Much more than a deep Created 1o slow down the

cleansing.

(C: 75 min. 90€

passage ol time.

@ 55 min. 78€

CITRUSS

VITAMINA C SOSs CALMANTE

Tratamiento antioxidante y

. Tratamiento especial para pieles
I'(".g(}]'lt‘ﬂl(l()l' culaneo,

sensibles,
Antioxidant and skin Special treatment for

weneraling lres o1l w4 .
regeneraling treatment sensitive skin.

(C: 55 min. 75€

(C: 55 min. 85€
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SIGNATURE
TREATMENTS
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DIAMOND ENERGY

Infusion de energia antiedad para

pieles  exigentes con  activos  de

ullima generacion.,

Anti-ageing energy infusion for
peng B

demanding skin with latest

generation active ingredients.

@ 75 min. 115€

Inechyye masaje Guea Shea)
Includes Gua Sha massage).

30D COLLAGENO

Nutre, hidrata y regenera, Ademas
de combatir las deliciencias
hormonales de la piel madura.

Nourishes, hydrates and regenerates.
o

[n addition to combating the

hormonal deficiencies of mature skin.

Q\, 85 min. 110€

INHIBIT ROSTRO

Rejuvenecedor global relaja las
contracciones laciales. difumina
arrugas y recupera firmeza.

Global rejuvenator relaxes facial

contractions. blurs wrinkles and
restores firmness.

@ S5 min. 115€

INHIT VvV

Rejuvenecedor global de rostro,
cuello v escote.

Global rejuvenator for face.
neck and décolleté,

(s 85 min. 185€



EXPRESS
TREATMENTS

CARBOXITERAPRIA  BELLEZA DE
OIJOS Y LABIOS

Elimina impurezas en Reafirma vy revitaliza el

un tiempo récord. contorno de ojos v labios.
Eliminates impurities in Firms and revitalises the
record lime. eve and lip contour.

25 min. 15€ 25 min. (localizado) 15€

ESCOTE
RADIANTE

Tratamiento a medida para
zonas delicadas,

Tailor-made treatment lor

delicate areas.

@, 25 min. (localizado) 60€






NUESTROS CLASICOS
OUR CLASSICS

REINA DE EGIPTO

Exfoliacion, envoltura v masaje con
sales y barros del mar muerto.

Exfoliation, wrap and massage with
salts and mud from the Dead Sea.

@ 75 min. Y5€

PIERNAS LIGERAS

Tratamiento para bienestar de las

piernas cansadas. Tonifica tejidos y

estimula la circulacion.

Treatment for the well-being of
tived legs. Tones tissues and
stimulates eirculation.

@ S0 min. 75€

YIN-YANG

Snvoltura y masaje a base de
algas para movilizar.,

Seaweed-based wrap and
massage to mobilise and

mobilise the legs.

($: 55 min. 75€

SPA TE VERDE

ixfoliacion-envoltura y
masaje para drenar.

Exfoliation-wrap and

HAssage l‘()l' lII'iiiI ge.

@ 90 min. 100€



XD ERIENCI AR e mere e

EX De r‘lemoes L CREATE YOUR OWN TAILOR-MADIE

CUSTOMISED BODY TREATWENT.

)
Y

ELIGE TU TEXTURA PREFERIDA SELECIONA LA DURACION FLIGE TU OBJETIVO
"\"“i“’ﬁ: Cremas, ‘-f‘l“' SELECT THE DURATION Anti-stres, Detox, Fitness
(Prefieres varias? o o Energizante.
25 min. S0€
CHOOSE YOUR OBJECTIVE
\nti-stress, Detox. Filness or

@ 83 mun. 1IVE Energising.

)
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CHOOSE YOUR PREFERRED TEXTURE C’

Oils, ereams, gels @ 55 min. S0€
Do you fancy several?




RITUALES RIT

Todos nuestros  rituales  incluyen

masaje  especilico.

tratamiento  lacial y :'m'|:n|';l|. Descubre tu  destino

preferido...

\” our |‘i||_|.'_l|."i ill{'l“f.l{" a Hlll'('i”" nmas
treatment. Discover your favourite de

Q 110 min. [50€

POLINESIA

Exotico'y sensorial, para liberar cuerpoy
mente. Incluye ademas, bafera y masaj
mahana,

Exotic and sensorial, to free the body and
mind. It also includes a bath and _lTJ_ﬂ!]ﬁﬂﬂ

Mmassage., = i

MEDIATERRANEO

Pura vitamina C para activarte y
aportar luminosidad.

~lP

— -—

Pure vitamin C to activate you and give
aglow.

facial and body
1011,

MARRUECOS

Nutritivo viaje por Marruecos con
aceite de Argan, miel y cacao.

Nourishing journey through Morocco
With Argan oil, honey and cocoa.

MAR DE INDIAS
Equilibra tu enerofa con el ritual
ayurvedico. Pate exfoliante de jengibre
y masaje relajante a base de sesamo.

Balanceyour energy with Ayurvedic
ritual. Exfoliating ginger scrub and
relaxing sesame.massage.

-

SEDECO T METMAN &
SENSUALITY WOMAN

Rituales con polaridad Yin para ella, Yang para él, que actian
sobre el sistemalimbico. Sé la mejor version de tFmismosy
potencia tu poder de seduccion.

Rituals with Yin polarity for her, Yang for him, acting on the
limbic system. Be the best version of yourself and hoost your
power of seduction.




POLITICA DE CANCELACION VY
ADVERTENCIAS

Por favor, advierta a nuestro personal en el momento de realizar su
reserva. cualquier condicion fisica, alergia o cualquier enfermedad
que pueda desaconsejar la realizacion de su tratamiento.

Rogamos Heguen entre 5 a 10 minutos antes de su eita para que
su tratamiento llegue a la hora prevista,

La Direceion se reserva el derecho a ~.||~.|u~|1:1nr o modificar
cualquier tratamiento si lo considera oporiuno. sin previo aviso.
Todos stros tralamientos se personalizan, seg as necesidades
del cliente v el eriterio del terapenta.

Por respeto a las reservas de otros elientes, tlenga en cuenta que
no podemos extender el tiempo de su tratamiento si lega con
retraso. el enal sera cobrado en su totalidad.

St onecesita cancelar una reserva,  informenos  con 24h e
antelacion. La cancelacion de cnalquier servicio con menos de 24h
levara un eargo del 50% de su totalidad.

Los tratamientos  son  estrictamente  profesionales,  cualguier
comportamiento inadecuado ocasionara la suspension inmediata
sin reembolso.

gran hotel

solymar

C/ Benidorn, 3 - 03710 Calpe (Alicante)
Tel. (+34) 965 83 51 40
www,estimarhoteles.com
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CANCELLATION POLICY AND
WARNINGS

Please advise our stalf at the time ol hooking ol any physical
condition, allergy or any illness that may prevent your treatment
fram heing carvied oult,

Please arrive 5 to 10 minutes before your appointment so that
vour treatment is completed at the seheduled time,

The Management reserves the right to suspend or modify any
treatment il decmed necessary, without prior notice, All our
treatments arve personalised. according 1o the client’s needs and
the therapist’s eriteria.

Oul ol respect for other clients' bookings. please note that we
cannol extend the time of your treatment il you arrive late. You
will be charged in full,

I you need to cancel a booking, please inform us 24 hours in
advance. Caneellation of any service with less than 24 hours’ notice
will ineur a charge of 50% ol the full amount.

Treatments arve strictly professional: any inappropriate hehaviour
will result in immediate suspension without refund.

CALITAD TURISTICS

ﬁ
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